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Partikler fra madlavning er ikke
kun et indeklimaproblem - det

er ogsa et sundhedsproblem.

Derfor skal vi nedbringe dem!
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NAR VI TRAEKKER VEJRET
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BIOLOGISKE MEKANISMER

 Inflammation (irritations- og betcendelsestilstand)
Fremmede partikler = skaber en reaktion:
- Aktivering af immunceller.
- Inflarmmatorisk respons | vaevet.
- Signalstoffer udsendes.

« Oxidativt stress (stressmolekyler)
Partiklerne kan danne frie radikaler
—> angriber celler, proteiner og DNA.
- oget mcengde stressmolekyler.

- Systemiske effekter (effekterne spreder sig)

Betaendelsen fra lungerne kan sprede sig via signalstoffer.
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HELBREDSEFFEKTER
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Korttidseffekter

* Irritation i slimhinder (ajne, ncese, svcelg)

« Luftvejssymptomer (hoste, dndedrcetsbesveer)
« Almen utilpashed

« Hovedpine

* Belastning af immunforsvar

* @Dqget puls, cendring i blodtryk

* Forvcerring af eksisterende astma eller KOL
 Hospitalsindlceggelse

Billede: Astma-Allergi Danmark
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HELBREDSEFFEKTER
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Langtidseffekter e
* Lungesygdom C
* Hjerte-kar-sygdom
* Nedsat lungeudvikling hos barn %@a
«  Kreoeft
*  qgetrisiko for diabetes i@
*  qgetrisiko for neurologiske sygdomme "ggg
« Pdvirkning af reproduktion oL
« Pavirkning of fedselsudfald 49
* Fortidlig ded e
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SARBARE GRUPPER

Samme dosis partikler 2 aget risiko for helbredseffekter.
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FORS@G MED STEGEOS

9 Klimakamrene, Aarhus Universitet

Efter eksponering:

Eksponering i lille kammer: Eksponering i stort kammer:
4 unge astmatikere (5 timer) Helbredsundersagelser x 2

Fer eksponering:
Ovne med flaesk

helbredsundersagelser
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FORSOGSRESULTATER
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Helbredseffekter - hvad fandt vi?

« Deltagerne oplevede
Mere @jenirritation, stoppet ncese, hvaesende
vejrtrcekning, hovedpine og trykken for brystet
end ved eksponering for ren |uft.

» Helbredsundersggelser
Luftveje (ncese og lunger): Mild, forbigdende
inflammation.
Blod: Mild forbigdende inflammation og tegn pd
DNA-skader.
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CENTRALE BUDSKABER
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« Partikler fra madlavning er ikke kun et indeklimaproblem
- det er ogsé et sundhedsproblem.

* Madlavning kan irritere og genere pd kort sigt, men der
er ogsd risiko for at udvikle sygdom pé lcengere sigt.
Derfor skal vi nedbringe niveauet af partikler!

* Vireagerer ikke alle ens p& forurening. Nogle er mere
s@rbare end andre.

* Vikan ikke undgd partiklerne fra madlavning, men vi
kan nedbringe dem. Brug emhcetten og luft ud med
gennemtrcek.
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