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Radet for Godt Indeklima Godtindeklima

* Non-profit forening, der har til formal at forbedre danskernes indeklima.

* Radon, partikler, kemikalier, skimmelsvamp, husstgvmider, for hgj og for lav
luftfugtighed, fugt i konstruktioner, stgj, frisklufttilfgrsel (CO,-niveauer) m.v.

* Boliger, daginstitutioner, skoler, arbejdspladser og transportmidler.

* Indsamler og genererer viden som basis for malrettet information.

* Alvores viden er gratis og frit tilgaengelig: www.godtindeklima.nu

* Finansieres af filantropiske fonde, foredrag, male- og radgivningsopgaver.

* Bestyrelse med nogle af landets farende indeklimaforskere.
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Baggrund

* Udendgars partikelforurening er danskernes tredjestgrste risikofaktor i forhold
til dgdelighed og bidrager markant til flere af de store folkesygdomme.

* Mados er en vaesentlig kilde til partikelforurening inde i vores boliger, som er
det sted, hvor vi opholder os absolut mestigennem hele livet.

* Gode kagkkenvaner og korrekt brug af effektive emhaetter med aftreek til det fri
kombineret med god udluftning er en let vej til at opna et bedre indeklima og
dermed bedre folkesundhed.

* Alligevel har danskerne meget lidt fokus pa indeklimaforurening (kun 12 %
teender altid emheetten, nar de bruger ovnen) ... og der er i praksis ingen
regulering, der sikrer et godt indeklima i eksisterende eller nye bygninger.
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Emheaetter er en af boligens lunger
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Emhaetters basale funktioner

* Fjerne skadelige partikler og gasser.
* Fjerne lugt, fugt og fedtstoffer m.v.
* Treekke frisk luft ind gennem utaetheder.

* Gode emheetter, der bruges korrekt, er vitale for sunde boliger og derved
beboernes sundhed.

* Grundig udluftning (kraftigt gennemtraek) kan godt erstatte gode emheetter,
men fungerer sjeeldent i praksis og er alene en ngdlgsning.
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Forsggsprocedure (resume)

Total opblanding via ventilator.
00:00: Bacon pa kold pande.
03:00: Stegeblus pa 180 °C.

07:30: Baconvendes.

10:30: Stegeblus slukkes.
Bacon til tallerken.

20:30: Udluftning.
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Effektiv emhaette med aftraek

Partikelantal (20-1.000 nm)

Emhaette trin 3/3, rengjort fedtfilter, vent spjeeld abent
Emhazette trin 3/3

Emheaette trin 1/3 |

Lukket dor til kekken Uden emhaette Kakken

. W Stue
Emhaette trin 3/3, rengjort fedtfilter, vent spjeeld abent

Emheaette trin 3/3

Emheaette trin 1/3

Aben der til kekken Uden emhaette

o

50.000 100.000 150.000
Stiplet linje: WHO’s mal for hgjt partikelantal (timemiddel) pr.cm?
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Ineffektiv recirkulationsemhaette

Partikelantal (20-1.000 nm)

Uden emheaette med kekkenvindue helt dbent

Uden emhezette med kekkenvindue pa klem

Lukket dor til kekken Uden emhaette

W Stue
Emhaette trin 4/4 =

Emhaette trin 2/4 =

Uden emhezette med vindue pa klem i stue og kekken .
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Aben der til kekken Udenemhztte g
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pr.cm?

Stiplet linje: WHO’s mal for hajt partikelantal (timemiddel)
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* Forudgaende test af emheette pa hgjeste trin og rengaring af ovn.

Forsegsprocedure

00:00  Glasfad med baconstykker og steenklag saettes pa rist ind midt i 200 °C varm ovn.

20:00  Ovnen slukkes og abnes.

Fad med bacon og stenklag tages ud af ovnen og settes pa kogepladen.
Bacon flyttes til tallerken med kekkenrulle.

30:00  Forseg slutter, hvorefter der luftes grundigt ud inden naste forseg.



Partikler pr. cm?

Emheette og gennemtraek

Bolig 2: Ultrafine partikler ved stegning af 2 stk. baconi ovn

400.000
300.000
200.000

100.000

——\Udenventilation e Emhaette pé hgjeste trin
—— Gennemtraek - - - Hgjt partikelniveau ifglge WHO

PM, 5 (Hgpr. m?)
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Bolig 2: Fine partikler ved stegning af 2 stk. baconiovn

200
150
100
50
0
——Udenventilation e Emhazette pa hgjeste trin
Gennemtraek - - - WHOs luftkvalitetskriterium




Partikler pr. cm?

Emhaette og abent vindue

Bolig 5: Ultrafine partikler ved stegning af 2 stk. baconi ovn

400.000
300.000
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Emhaette pa hgjeste trin
- - - Hajt partikelniveau ifglge WHO

——>Udenventilation e
——Kagkkenvindue dbent
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Bolig 5: Fine partikler ved stegning af 2 stk. baconiovn

200
150
100

50

——VUdenventilation e Emheaette pa hgjeste trin
- - =WHOs luftkvalitetskriterium

——Kogkkenvindue abent
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o Ultrafine partikler Fine partikler
Ventilationsforhold (partikler 2[}-1].:][10 nm/cm?) ( pl;;’mﬂ
Uden ventilation 256.695 45
Bolig 2 Med emhaette 65.370 0
Gennemftrak 65.215 3.5
Uden ventilation 198.700 60
Bolig 5 Med emhette 57.075 3,5
Keoekkenvindue abent 109.510 8
Trafikbidrag pa HCABY i myldretiden 5-10.000 1-2

1) H.C. Andersens Boulevard 1 det centrale Kebenhavn, der anses for en af landets mest forurenede gader.

Stegning af blot to stykker bacon i en ovn uden brug af ventilation kan bidrage over
20 gange sa meget til forureningen i kakkenet (UFP og FP), som den lokale trafik i
myldretiden bidrager til forureningen pa H.C. Andersens Boulevard.



Partikler percm?

Bradrister: Middelgod emheette

Bolig 8: Ultrafine partikler ved ristning af 2 stk. brad

400.000

300.000

200.000

100.000

0

—— Uden ventilation
—— Kagkkenvindue abent

10

--------- Emheette pa hajeste trin
- - —Hajt partikelniveau ifglge WHO

15 Min.
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Partikler percm?®

Toastmaskine: God emhaette

400.000

300.000

200.000

100.000

Bolig 12: Ultrafine partikler ved fremstilling af to toast (7 min.)

—— Uden ventilation
—— Kaekkenvindue abent

10

--------- Emheette pa hgjeste trin
- - - Hajt partikel niveau ifglge WHO

15 Min.
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Partikler percm3

Vafler: God emhaette

500.000

400.000

300.000

200.000

100.000

Bolig 3: Ultrafine partikler ved stegning af en plade vaffleri

—— Uden ventilation
—— Kakkenvindue dbent

vaffeljern

10
--------- Emheette pé hajeste trin
- = = Hgijt partikelniveau ifglge WHO
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Bolig 12: Ultrafine partikler ved ristning af kaffebgnnerunder god emhatte pa max. effekt

400.000

300.000

200.000

Partikler pr. cm?

100.000

Kafferisteren varmer op Bagnnerristes v. 245°C Bonnerristes v. 220°C |Ned kaling

0 5 10 15 20 25 30 35 40 Min.
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Konklusion

* Basal tilberedning af varm mad kan give meget hgjere partikelforurening
end myldretidstrafikken pa landets mest trafikerede gader — du kan let
have 20 H.C. Andersens Boulevard kgrende i kakkenet.

* Der kan hgstes en stor folkesundhedsgevinst, hvis danskerne leerer, at
holde daren lukket til kakkenet og tilberede maden under en effektiv
emheaette (med aftraek til det fri) pa hgjt trin — det geelder ogsa, nar du
bruger ovnen, brgdristeren, toastmaskinen m.v.

* Dertil har gode kakkenvaner stor betydning: Renhold ovn og kakkengrej,
undga at branke maden, steg pa blus laengst inde under emhaetten, abn
ovnlugen langsom (sluk varmluftfunktionen), rengar ikke med pyrolyse.
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Mere viden og stotte fra Realdania

* Tilmeld jer vores gratis reklamefri nyhedsbrev: www.godtindeklima.nu

* Vores projekt om partikelforurening i boliger gennemfgres takket veere
statte fra den filantropiske forening Realdania.

Realdania
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